
La Universidad Nacional de Educación a Distancia
considerando que

FELIX ROLDAN BURGOS
con NIF nº 07509161Y

ha participado con aprovechamiento en el curso

RECONOCIMIENTO Y CONTROL EMOCIONAL EN LAS
CRISIS PERSONALES

Organizado por el Centro Asociado de la UNED en Illes Balears, del 25 al 26 de
octubre de 2024, según el programa que figura en el reverso de este documento, le

expide el presente

CERTIFICADO DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA

Madrid a 18 de noviembre de 2024

Miguel Ángel Santed Germán
Vicerrector de Formación Permanente

y Extensión Universitaria
Este documento está firmado digitalmente (*).

Nº de horas: 10 horas Nº de registro: 11985
Este título se otorga como propio de la UNED y no tiene el carácter oficial establecido en el nº 30 de la Ley Orgánica
4/2007 que modifica el art. 34 de la Ley Orgánica 6/2001 de Universidades. La UNED, por acuerdo del Consejo de
Gobierno, de 26 de abril de 2024, reconoce para este curso 0.5 créditos ECTS(*)
Créditos ECTS: reconocibles como créditos por actividades universitarias culturales en los Grados de la UNED y en los
de universidades y centros con convenio de mutuo reconocimiento.
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Programa

viernes, 25 de octubre
16:30-19:00 h. ¿Cómo comprender las emociones?

Beatriz García Rodríguez Profesora Titular Departamento Psicología Básica II. UNED.

19:00-21:30 h. La ayuda psicológica en emergencias

Beatriz García Rodríguez Profesora Titular Departamento Psicología Básica II. UNED.

sábado, 26 de octubre
09:30-12:00 h. Emociones y salud mental

Ana Cristina Gaya Pérez Guardia Civil.  Licenciada en Psicología, Graduada en Derecho y Graduada en Criminología.

12:00-14:30 h. Las crisis personales: el riesgo suicida

Ana Cristina Gaya Pérez Guardia Civil.  Licenciada en Psicología, Graduada en Derecho y Graduada en Criminología.
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