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El Rector de La Universidad Internacional de La Rioja The Rector of the International University of La Rioja
CERTIFICA que: CERTIFY that:

Don Felix Roldan Burgos

con nimero de identificacion/ with identification number 07509161Y

ha cursado y superado el has completed and passed the

Seminario Coaching e Inteligencia Emocional

Actividad de Extension Cultural. Realizado del 8 de septiembre de 2025 al Cultural Extension Activity. Held from September 08, 2025 to November 02, 2025,

2 de noviembre de 2025,con una duracién de 150 horas. with a duration of 150 hours. i

Y para que conste a los efectos oportunos, firmo el presente certificado. And for the record for the appropriate purposes, 1 sign this certificate. %
Logrofio, 22 de enero de 2026 Logrofio, January 22, 2026

El Rector: José Marfa Vazquez Garcia-Pefiuela

Titulo Propio de la Universidad Internacional de La Rioja segtn lo dispuesto en el articulo 34.1 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, modificada por la Ley Orgénica 4/2007, de 12 de abril, sin carécter oifcial conforme a lo establecido en dicha Ley.
Own Title of the International University of La Rioja according to the provisions of article 34.1 of the Organic Law 6/2001, of December 21, of Universities, modified by the Organic Law 4/2007, of April 12, without official character according to to what is established in said Law.

La autenticidad de este documento electronico puede ser contrastada a través de la siguiente direccion: https://verifirma.unir.net/CSV/c90e83cc-5e19-467h-ad8hb-2c16da1bbdff. Firmante: José Maria Vazquez Garcia-Pefiuela.
The authenticity of this electronic document can be verified through the following address: https://verifirma.unir.net/CSV/c90e83cc-5e19-467h-ad8h-2c16da1bhdff. Signatory: José Maria Vazquez Garcia-Pefiuela.



Seminario Coaching e Inteligencia Emocional

Horas/Hours: 150 | ECTS: 6

Médulos/Courses:

Médulo 1. Neurociencia y coaching

Tema 1. Nociones basicas de neurociencia aplicadas a coaching.
Tema 2. Neuroplasticidad.

Tema 3. Concepto de coaching.

Tema 4. Aplicaciones del coaching.

Médulo 2. Competencias y habilidades profesionales de coaching Lenguaje y estilos de
comunicacion

Tema 1. Competencias fundamentales para ICF e ICC.
Tema 2. Etica y deontologia profesional.

Tema 3. El acuerdo de coaching.

Médulo 3. Inteligencia emocional

Tema 1. Habilidades emocionales.

Tema 2. Inteligencia intrapersonal.

Tema 3. Inteligencia interpersonal.

Actividad 1 - Condcete a ti mismo/a y lidera tu vida.
Médulo 4. Programacién Neuro lingiiistica (PNL)
Tema 1. Concepto de PNL.

Tema 2. Premisas basicas de PNL.

Tema 3. Modelos representacionales.

Tema 4. Creencias limitantes.

Médulo 5. Técnicas de regulacién emocional

Tema 1. Respiracion.

Tema 2. Meditacién y Mindfulness.

Tema 3. Estilos de afrontamiento.

Tema 4. Psicologia positiva.

Médulo 6. La situacion de partida en coaching
Tema 1. ;Dénde estoy?.

Tema 2. Zona de seguridad.

Tema 3. Responsabilidad personal.

Tema 4. Modelo GROW.

Actividad 2 - Visualizacion creativa.

Médulo 7. Modelos mentales

Tema 1. Modelos mentales y funcionamiento.
Tema 2. Creencias limitantes.

Tema 3 ;Como tratar las creencias limitantes?.
Tema 4. Neurotransmisores de la felicidad.
Médulo 8. Lenguaje y coaching

Tema 1. Hechos y opiniones.

Tema 2. Dialogo interior.

Tema 3. Feedback constructivo y positivo.
Tema 4. Escalera de inferencias.

Actividad 3 - Escalera de inferencias.

Médulo 9. Emociones

Tema 1. Valores.

Tema 2. Emociones.

Tema 3. Emociones primarias y secundarias.
Tema 4. Estados de &nimo.

Médulo 10. Plan de Accion individual

Tema 1. Definicion de objetivos.

Tema 2. Objetivos SMART.

Actividad 4 Elabora tu propio Plan de Accién Individual.
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